附件2：

扬州大学第十八届教职工趣味运动会竞赛项目规则简介

一、投乒乓球进篮接力
男女混合项目，每队4人，2男2女。每队一名运动员持6只乒乓球跑30米至终点线，向距终点线外2.5米处的篮筐内用手逐只抛投乒乓球进篮(脚过线犯规)，无论是否进筐，每只乒乓球只允许抛投1次。6只球抛投完毕，跑回起点线，与第二名队员击掌后，第二名队员方可接力，如此反复，直至4人全部完成。每队总限时4分钟，以限时时间内各队进篮筐乒乓球总数计算名次。如进球数相等，则以用时少的队名次列前。超时则不计成绩。

二、篮球定点投篮

男女混合项目，每队5人，3男2女。女运动员在罚球线进行投篮，男运动员在三分线外进行投篮。参赛运动员每人投篮5次，投中一次得1分，5个人投中球总数多的队名次列前。

三、盘带足球绕障碍接力

男子团体项目，每队6名男运动员。设20米跑道（3米宽），跑道中每隔2米设置5处障碍，运动员自起点处用脚盘带足球绕障碍前进(不得空中越球过障)，到终点后将足球交第二名运动员向起点处运球，如此来回往复，直至6人全部完成。以每队总用时少者排列名次。运动员必须运球逐一通过障碍，有一障碍不过者或带球过界者视为犯规，该队不计成绩。（附场地示意图）
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四、抱球跑接力

男女混合项目，每队8人，4男4女。在30米跑道上，每队各站四人于跑道两端，运动员从一端抱三只排球到另一端交与下一队员即离开场地，依次进行，用时少队名次列前。

五、集体跳绳

男女团体项目。8m长绳，每队上场7名队员，2名甩绳（男女不限），其他5名队员（3男2女、或3女2男）原地跳绳。时间一分钟。在一分钟时间内，各队以5名队员集体成功跳过绳总数排列名次。
六、抢收抢种
男女混合项目，每队5人，3男2女。在30米跑道上，运动员手持装有10个球的盘子起跑，依次将球放进沿途设置的10个碗中，跑到折返点后返回，再依次将球捡起放进盘中，跑回起点交给队友，依次进行。以用时少的队名次列前。去时必须把球种进杯中，回时收起。违者为犯规，不记成绩。
七、赶篮球跑接力

男女混合项目，每队4人，2男2女。第一人手持木棒，赶篮球沿跑道前进30米至另一端，绕过标志后赶篮球返回；第二人接棒后重复前过程，如此循环，用时少的队名次列前。比赛过程中，不得用身体任何部位触球，球出界则算犯规，不计该队成绩。

八、打保龄球

男女混合项目，每队４人，２男２女。4人同时进行。距投球线外7米，按倒三角形状放置10只矿泉水瓶作为击打目标，运动员在投球线处手持篮球滚射目标（滚射方式可单手可双手，但不允许用脚），每人滚射2次。以每队4名队员击倒矿泉水瓶总数计算名次。(附场地示意图)
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九、毽子踢准

男女混合项目，每队6人，3男3女。分别以同一圆心0.5、1、1.5、2米为半径画圆，内圆为5分，向外依次为3、2、1分，若毽子落在线上，以高分计算。在距圆心点8米的距离画一条横线，参赛者手持毽球站在线后，可以用任何方式（抛踢或放在脚上踢）单脚将毽球踢出，单脚或双脚都不得踩线或越线，每人踢两次，分值累加，积分高者名次列前。

十、摸石过河接力

男女混合项目，每队4人，2男2女。参赛者每队一条跑道，站于起跑线后的第1、2块河石上，手拿第3块河石。裁判发令(计时开始)后，参赛者依次将河石踩在脚下交替向前行进，赛程为20米。接力顺序为男→女→男→女，接力交接时，交石者必须出线后双脚离石，接石者双脚必须立于线后的河石上。以第四位参赛者的任一脚踩在越过终点线所在垂直平面的河石上为计时停止，用时少者名次列前。

比赛过程中，若有参赛者错道或阻碍其他参赛者比赛，将直接取消其比赛资格；参赛者身体的任何部位不得直接触碰河石之外的支撑物，否则视为犯规，直接取消其比赛资格。任何参赛者被推或被迫脱离指定赛道，只要未获得实际利益，可以继续保留其比赛资格。

